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  +370 624 52521       
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DARBO PATIRTIS 
  

 

 

IŠSILAVINIMAS IR 
KVALIFIKACIJA   

 

 

ASMENINIAI GEBĖJIMAI 
  

 

 

 

DARBAS, DĖL KURIO 
KREIPIAMASI 

PAREIGOS 
PAGEIDAUJAMAS DARBAS 

PAGEIDAUJAMOS STUDIJOS 
SANTRAUKA 

Lietuvos socialdemokratinio jaunimo sąjungos nacionalinės valdybos 
nario pareigos 

2013-2014m. 

 

2016 m.- 

 

2016-2017 m. 

 

2017-2018 m. 

 

 

 

2017-2018 m. 

 

 

2019-2020 m. 

 

2019 m.-  

 

2020 m. - 

Marijampoliečiai.lt kūrybinės komandos narė 
 
Lietuvos socialdemokratinio jaunimo sąjungos Marijampolės skyriaus narė 
 

Marijampolės jaunimo organizacijų tarybos „Apskritas stalas“ biuro savanorė 

Lietuvos socialdemokratinio jaunimo sąjungos Marijampolės skyriaus valdybos 
narė 

 

Lietuvos socialdemokratinio jaunimo sąjungos biuro savanorė, Marijampolės 
apskrities ir Kauno apskrities koordinatorė 
 
Lietuvos socialdemokratinio jaunimo sąjungos biuro savanorė, skyrių koordinatorė 
Lietuvos socialdemokratų partijos Marijampolės skyriaus, centro grupės narė 
 
Lietuvos socialdemokratinio jaunimo sąjungos filialo „Marijampolės skyrius“ 
pirmininkė 

2008-2012 m. 

2012- 

Marijampolės „Ryto“ pagrindinė mokykla 
Marijampolės Marijonų gimnazija 
 

 

 

 

Gimtoji kalba Lietuvių kalba 

  

Bendravimo gebėjimai  Bendravimo gebėjimus tobulinau dirbdama skirtingose komandose 
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PAPILDOMA INFORMACIJA 
  

 

 

 
  

 

 

Organizaciniai ir vadovavimo 
gebėjimai 

 Gebu vadovauti komandai, esu daug renginių, tiek miesto, tiek nacionaliniu lygmeniu (socialinė akcija 
„Apgaubkime gerumu“, „Jei turi svajonę“, „Vadovų klubas“  „Progressive fest“, „Progresyvių mokinių 
lab“, socialinė akcija „Būk pirmūnas“) 

Skaitmeniniai gebėjimai ĮSIVERTINIMAS 

Informacijos 
apdorojimas 

Komunikacija Turinio kūrimas 
Saugos 

reikalavimų 
išmanymas 

Problemų 
sprendimas 

 Pažengęs vartotojas Pažengęs vartotojas Pažengęs vartotojas Pažengęs vartotojas Pažengęs vartotojas 

 Lygmenys: pradedantis vartotojas  -  pažengęs vartotojas  -  įgudęs vartotojas 
Skaitmeninė kompetencija - Įsivertinimo lentelė   

 Išvardykite turimus IRT pažymėjimus  

 

 

▪ gerai išmanau darbą su biuro programine įranga ( teksto redagavimo, skaičiuoklės, pateikčių 
rengimo) 

▪ gerai išmanau darbą su nuotraukų redagavimo programomis ‒ šiuos įgūdžius įgijau mėgėjiškai 
fotografuodama 

Apdovanojimai 

 

2019 m. Lietuvos socialdemokratinio jaunimo sąjungos metų biuro savanorė 

2019 m. Lietuvos socialdemokratinio jaunimo sąjungos Marijampolės skyriaus metų iniciatyva 

  

http://europass.cedefop.europa.eu/lt/resources/digital-competences

